Uke 28 (8.-14.juli)

Mandag: Stekt sei med lok, fett, potet og grennsaker. Havresuppe.
Tirsdag: Lapskaus. Mandelpudding med red saus.
Onsdag: Fisk i form. Dagens dessert.
Torsdag: Kjettboller med saus, potet og grennsaker. Hermetisk fruke.
Fredag: Panert fisk med saus, poteter og grennsaker. Kompott med flote.
Lordag: Risengret. Frukt.

Sendag: Svinesteik med brun saus, potet og surkal. Fromas;j.

Uke 29 (15.-21.juli)

Mandag: Kokt torsk med fett, potet og gulrotstuing. Havresuppe
Tirsdag: Kyllingfrikasse med poteter. Sjokoladepudding med vaniljesaus.
Onsdag: Stekt fiskepudding med hvit saus, potet og gulrot. Dagens dessert.
Torsdag: Snitsel med saus, potet og grennsaker. Yoghurt.

Fredag: Plukkfisk med baconfett. Sviskegrot med flote.

Lordag: Kyllingsuppe. Frukt.

Sendag: Oksesteik med brun saus, potet og grennsaker. Is.

Uke 30 (22.-28.juli)

Mandag: Fiskerulade med fett, potet og grennsaker. Havresuppe.
Tirsdag: Svinekotelett med saus, potet og grennsaker. Gele med vaniljesaus.
Onsdag: Ovnsbakt laks med saus, agurksalat og poteter. Dagens dessert.
Torsdag: Stekte polser med rotmos. Sjokolademousse med vaniljesaus.
Fredag: Fiskekaker i brun saus, poteter og kalstuing. Kompott med flote.
Lordag: Risengret. Frisk fruke.

Sendag: Lammefrikasse. Karamellpudding.



Uke 31 (29.juli-4.august)

Mandag: Kokt tokt torsk med fett, potet og gulrotstuing. Havresuppe.
Tirsdag: Lapskaus. Mandelpudding med red saus.

Onsdag: Fiskegrateng med fett, poteter og gulrot. Dagens dessert.
Torsdag: Hakkebeft med saus, potet og kalrotstappe. Yoghurt
Fredag: Fiskeboller i hvit saus med potet og gulrot. Sviskegrot med flote.
Lordag: Minestronesuppe. Frisk frukt
Sendag: Svinesteik med brun saus, potet og surkal. Fromas;.

Uke 32 (5.-4.august)

Mandag: Reykt torsk med fett, potet og gulrotstuing.
Tirsdag: Kyllingfilet med saus, potet og grennsaker. Sjokoladepudding med vaniljesaus.
Onsdag: Plukkfisk med baconfett. Dagens dessert.
Torsdag: Kjettkaker i brun saus, potet og ertestuing. Hermetisk frukt.
Fredag: Panert fisk med saus, poteter og grennsaker. Kompott med flote.
Lordag: Risengret. Frukt.
Sendag: Oksesteik med brun saus, potet og grennsaker. Is.

Uke 33 (5.-11.august)

Mandag: Kokt torsk med potet, gulrotstuing og fett. Havresuppe.
Tirsdag: Gryterett med potetstappe. Gele med vaniljesaus.
Onsdag: Fiskeboller i hvit saus med poteter og gulrot. Dagens dessert.
Torsdag: Stekte polser med rotmos. Yoghurt.
Fredag: Ovnsbakt laks med saus, potet og agurksalat. Sviskegrot med flote.
Lordag: Kyllingsuppe. Frisk frukt.
Sendag: Lammesteik med brun saus, potet og grennsaker. Karamellpudding.



