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CǄƭƎ ƻǎǎ Ǉň  Bruket har 

egen  

Facebook-

side 

G¬ inn og  

lik oss! 

Dikt 

Quiz 
1. Hvor mange ringer har det olym-

piske flagget? 

2. Hvem spilte Rocky Balboa? 

3. Hvem oppfant TV-apparatet? 

4. Hvem var Erich Weiss bedre kjent 

som? 

5. Hvem har vunnet mest Oscarer?  

6. Hvem sang kjennesangen til 9 to 

5?  

7. Hvilket land gror mest frukt i ver-

den? 

8. Hvilken bedrift er eid av Bill Ga-

tes? 

9. Hva er La Giaconda bedre kjent 

som? 

10. Hva het den fßrste James Bond-

filmen? 

11. Hvem spilte James Bond i den 

fßrste James Bond filmen? 

12. Hvilken veldedighetsorganisasjon 

ble grunnlagt i 1961 og vant No-

bel i 1977?  

13. Hvilken planet oppdaget Clyde 

Tonbaugh i 1930? 

14. Hvem skrev Charlie og sjokolade-

fabrikken? 

15. Hvem solgte Louisiana til USA i 

1803? 

16. Hvilket land selger mest deodo-

rant? 

17. I hvilket land er Auschwitz? 

18. Hvor er Coca-Cola opprinnelig 

fra og n¬r ble Coca Cola grunn-

lagt? 

19. 4G og 5G skal leve i sammen men 

n¬r sl¬s 2G nettverket av? 

20. Hva heter den minste planeten i 

v¬rt solsystem?  

21. Hvem regisserte filmen 'Jurassic 

Park'? 

22. Til hßsten er det kommunestyre- 

og fylkestingsvalg i Norge. Hvil-

ken tittel f¬r den som velges til ¬ 

bli leder av et fylkesting? 

23. Hvilket land tar i bruk Euro og 

blir en del av eurosonen fra og 

med 01.01.2023? 

 

Dikt 1 

Fantastisk farger og kaldere vÞr, 

sommeren er p¬ hell og hßsten er 

nÞr, 

fuglene rßmmer og blomstene fors-

vinner, 

nyt solen s¬ lenge den skinner. 

 

Dikt 2 

Skogen den blomstrer 

av farger s¬ mange 

et fjernt minne om sommer 

og dager s¬ lange 

av busker vi hßster 

av deilige bÞr 

frukter vi safter 

hßsten er her. 

 

Dikt 3 

Sakte faller lßvet ned 

tilbake st¬r et nakent tre 

naturen bugner av frukt og bÞr 

ja, endelig, er hßsten er her. 

 

Dikt 4 

N¬r sommeren n¬ er p¬ hell, 

synker temperaturen b¬de morgen og 

kveld, 

velkommen til mer begredelig vÞr, 

den fargerike hßsten er n¬ her. 

 

Dikt 5 

Sakte faller lßvet ned 

tilbake st¬r et nakent tre 

naturen bugner av frukt og bÞr 

ja, endelig, er hßsten er her. 

Skrevet av: Redaksjonen  

i tekstforslag.com 

 

1. Fem 
2. Sylvester Stallone  
3. John Logie Baird  
4. Harry Houdini  
5. Walt Disney  
6. Dolly Parton  
7. Kina 
8. Microsoft  
9. Mona Lisa  
10. Dr. No  
11. Sean Connery  
12. Amnesty International  
13. Pluto  
14. Roald Dahl  
15. Napoleon  
16. Japan  
17. Polen  
18. Atlanta, Georgia i USA 1892  
19. 2025 
20. Merkur  
21. Steven Spielberg  
22. Fylkesordfßrer  
23. Kroatia  
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En avis laget av deltakere p¬ Bruket ð et aktivitetstilbud innen psykisk helse og rusvern 

 

Fjord cruise til Lysefjorden 
Se side 6 og 7 
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Siste nytt  
fra redaktßren 
Det nÞrmer seg hßst og det g¬r mot 

mßrkere og kaldere tider.  

I lßpet av sommeren har det vÞrt 

flere kjekke aktiviteter p¬ Bruket. Vi 

har blant annet vÞrt p¬ fjord cruise til 

Lysefjorden og avsluttet med pizza-

kveld p¬ Peppes Pizza.  

I sommer har vi prioritert ¬ vÞre 

mye ute. Vi har g¬tt mange turer blant 

annet til Jßrpelandsholmen, Eiganes 

kolonihage, Utstein kloster, H¬lands-

vannet, Arboret, Byrkjedalstunet og 

Randaberg sentrum. 

Andre aktiviteter vi har gjort i 

sommer har vÞrt kubb p¬ Vistestran-

den, sett Mission Impossible Dead 

Reckoning  part 1 p¬ kino og spist is 

p¬ Ïlberg. 

Vi har ogs¬ brukt noen timer p¬ 

kjßkkenet den siste tiden der vi har 

laget eplekake og snickerskake.  

Husavisen har f¬tt en egen e-post 

adresse der leserne kan komme med 

innspill eller forslag til innholdet i 

husavisen.  

Et nytt kapittel for Susanne 
Side 4 
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Snickerskake 

Ǆ Ingredienser: 

 

Bunn: 

3 eggehviter 

3 dl sukker 

1 ts vaniljesukker 

1 ts bakepulver 

150 g salte peanßtter 

60 g salte Ritz kjeks (20 stk) 

 

Sjokoladekrem: 

50 g smßr 

5 ss sukker 

100 g lys kokesjokolade 

3 eggeplommer 

 

Pynt: 

3 dl kremflßte 

30 g peanßtter 

30 g lys kokesjokolade 

 

Ǆ Fremgangsm¬te: 

Pisk eggehvitene stive. Tilsett sukke-

ret litt og litt og pisk videre til stiv 

marengs. Ha peanßtter og Ritz kjeks i 

en food processor og kjßr til blan-

dingen er finhakket (se tips). Vend 

dette i marengsen sammen med bake-

pulver og vaniljesukker. 

Ha deigen i en rund kakeform (22 

cm i diameter) med bakepapir i bun-

nen. Stek kaken midt i ovnen ved 

180ÁC i 25-30 min. Avkjßl kaken helt 

i formen. Lßsne kaken fra formen 

med en skarp kniv. Ta kaken forsiktig 

ut av formen og fjern bakepapiret. 

Til sjokoladekremen smeltes fßrst 

smßret i en liten kjele. Tilsett sukker 

og kokesjokoladen og la dette smelte 

i smßret p¬ svak varme. Ta kjelen av 

platen. Pisk inn eggeplommene en 

om gangen (bruk en st¬lvisp). Kre-

men skal tykne noe under piskingen. 

Avkjßl til kremen har passe smßre-

konsistens. 

Sett kakebunnen p¬ et passende 

kakefat. Bre sjokoladekremen jevnt 

over toppen av kaken. 

Pisk kremflßten og fordel over 

sjokoladekremen. Pynt til slutt med 

hakkede peanßtter og sjokolade. 

 

Ǆ Tips: 

Har du ikke food processor kan du 

finhakke peanßttene p¬ vanlig m¬te 

og knuse Ritz kjeksen i morter eller 

ha kjeksen i en liten plastikkpose og 

kjevle over. 

KjÞrt barn har mange navn! Den-

ne kaken kalles ogs¬ ofte for 

"Ritzkake" eller "Peanßttkake". 

Kaken kjennetegnes av bunnen 

som lages med salte peanßtter og 

salte Ritzkjeks. Sammen med den 

gode, sßte sjokoladekremen og pisket 

krem, f¬r du den deilige sßt-salte 

smaken som ogs¬ kjennetegner sjoko-

laden Snickers.  

P¬ toppen drysser jeg hakket mßrk 

sjokolade og peanßtter. 

 

Kilde: Det sßte liv 

Snickerskake er en herlig blanding av sßtt og salt, og kjennetegnes  
av en bunn med salte peanßtter og ritzkjeks, sjokoladekrem og pisket krem,  

med mer peanßtter og mer sjokolade p¬ toppen.  

Snickers kake. Foto: Frank Roar Helland 


