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CǄƭƎ ƻǎǎ Ǉň  Bruket har 

egen  

Facebook-

side 

G¬ inn og  

lik oss! 

Dikt 

P¬ske quiz 
1. Hvilken norsk komiker spiller 

hovedrollen i NRK-serien 

çParterapiè? 

2. Finnmark er fylket i Norge med 

stßrst areal ï hvilket fylke er p¬ 

andreplass? 

3. I hvilket ¬r vant Alexander Ry-

bak Eurovision Song Contest 

med l¬ten çFairytaleè? 

4. Hvilken norsk fotballspiller mot-

tok i 2018 Gullballen som bevis 

p¬ at hun ble k¬ret til verdens 

beste kvinnelige fotballspiller? 

5. Hva kalles stßrrelsen for et ark 

som er 29,7 x 42 cm stort. 

6. Med et ord p¬ B ï hva kalles den 

tradisjonelle samiske kjßttsuppen 

av reinsdyrkjßtt, poteter, grßnn-

saker og kjßttkraft? 

7. Hva er en karuss ï fugl, fisk eller 

insekt? 

8. I hvilket ¬r ble den fßrste  

iPhonen lansert? 
9. Hvilket land vant kvinnestafetten 
i langrenn under VM i Seefeld i 
vinter? 

10. Hva er navnet p¬ NRKs orkester 
som ble etablert i 1946, og som 
ofte bare forkortes KORK? 

11. Hva er navnet p¬ stjernen som 
kan ses i Israels flagg? 

12. Hva er Danmarks nest stßrste by? 

13. Kan du nevne minst ®n av  

Norges tre stßrste ßyer? 

14. Det finnes tre land i Europa som 

ikke grenser til noen andre land. 

Kan du nevne to av dem? 

15. Pommes Frites er en populÞr 

siderett i hele verden. I hvilket 

land har matretten sin  

opprinnelse? 

16. Hvilken odde er Norges nordligs-

te punkt? 

17. Hva heter hovedstaden i den 

amerikanske delstaten Florida? 

Dikt 1 

En hvit verden blir gradvis grßnn 

Og fuglene synger en sang s¬ skjßnn 

V¬ren har kommet, den er endelig her 

solen skinner, og vi f¬r varmere vÞr. 

Skrevet av: Redaksjonen  

i tekstforslag.com 

 

Dikt 2 

Du vet n¬r en tulipan henger med 

huet, og s¬ trßkker man den inn blant 

de andre for at den skal st¬ oppreist. 

Et s¬nt samfunn vil jeg ha.  

Skrevet av: Ingrid Ovedie Volden 

Dikt 3 

En liten bl¬veis 

kjempet seg opp 

Trosset snß og kulde 

den ga aldri opp. 

Den blomstrer s¬ vakkert 

og snart flere med den 

Ingenting er s¬ nydelig 

som den fßrste bl¬veisen, 

Skrevet av: Redaksjonen  

i tekstforslag.com 

 

 

 

Dikt 4 çDet er den draumenè 

Det er den draumen me ber p¬ 

at noko vedunderleg skal skje, 

at det m¬ skje ï 

at tidi skal opna seg 

at hjarta skal opna seg 

at dßrer skal opna seg 

at berget skal opna seg 

at kjeldor skal springa ï 

at draumen skal opna seg, 

at me ei morgonstund skal glida inn 

p¬ ein v¬g me ikkje har visst um. 

Skrevet av Olav H. Hauge 

 

1. Kevin V¬genes  

2. Trßndelag  

3. 2009 

4. Ada Hegerberg  

5. A3 

6. Bidos  

7. Fisk  

8. 2007 

9. Sverige  

10. Kringkastingsorkesteret  

11. Davidsstjernen  

12. Aarhus  

13. Hinnßya, Senja og Langßya  

14. Island, Malta og Kypros  

15. Belgia  

16. Knivskjellodde  

17. Tallahassee   
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En avis laget av deltakere p¬ Bruket ð et aktivitetstilbud innen psykisk helse og rusvern 

 

Bli bedre kjent med Torbjßrn 
Se side 4 og 5 

Tur til Solastranden 
Se side 8 
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Bruket Blad 

Torvmyrveien 4 C, 

4070 Randaberg 

Vi g¬r en spennende tid i mßte, og 

nok et nytt ¬r har startet her p¬ Bru-

ket. Fram til p¬ske har det vÞrt flere 

kjekke aktiviteter. Blant annet har vi 

spilt bowling, og arrangert b¬de bord-

tennisturnering og bingo. Vi har ogs¬ 

rigget til med filmstue i egne lokaler 

for ¬ se Avatar 1, og  vi har vÞrt p¬ 

kino for ¬ se Avatar 2 The way of 

Water i Stavanger sentrum. 

Vi har ogs¬ hatt hele to tacokvel-

der. Det har vÞrt skikkelig kjekt!  

I denne p¬skeutgaven ßnsker vi i 

redaksjonen ¬ by p¬ noen ekstra si-

der. Dette gjßr vi for at du som leser 

skal f¬ litt ekstra ¬ lese i p¬sken. Vi 

har ogs¬ lagt inn denne spalten med 

çsiste nytt fra redaktßrenè og oversikt 

over innholdet i avisen.  

Redaksjonen ßnsker alle dere der 

ute en riktig god p¬ske.  

Innhold 

Tips til ting ¬ gjßre i p¬sken  
Side 6 
 
P¬skenßtter med kryssord og vitser 
Side 7 
 
Tur til Solastranden 
Side 8 
 
Bilde dryss fra desember 
Side 9 
 
Oppskrifter 
Side 10 og 11 

 

Dikt og p¬ske quiz 
Side 12 

 

Siste nytt  
fra redaktßren 

P¬skekrim med Simen 
Side 3 

Profil intervju: Bli bedre kjent med Torbjßrn 
Side 4 og 5 
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P¬skemuffins 
Gi ¬rets p¬skemuffins et friskt lßft med orange hatt og smak av p¬skeappelsin.  

Enkelt, og S¡ godt! 

Tid: 20ï40 min ï Vanskelighetsgrad: Enkel 

INGREDIENSER 

12  PORSJONER 

150 g smßr 

150 g sukker 

4 stk. egg 

4 dl hvetemel 

2 ts bakepulver 

1 ts vaniljesukker eller frß fra vanilje-

stang 

1,5 dl melk 

saft og finrevet skall 

av 0,5 stk. appelsin 

 

Appelsinfrosting: 

250 g kremost naturell 

150 g smßr 

350 g melis 

finrevet skall av 0,5 stk. appelsin 

evt. litt orange karamellfarge 

snßkrystaller til pynt 

SLIK GJÏR DU 

1. Sett stekeovnen p¬ 175 grader. 

Rßr smßr og sukker til en luftig 

smßrkrem. Rßr inn eggene, ett og 

ett om gangen.  

2. Sikt sammen hvetemel, bakepul-

ver og vaniljesukker. Vend det 

tßrre inn i rßren. Tilsett melk, 

appelsinsaft og -skall. Sett doble 

muffinsformer p¬ et stekebrett, og 

fyll formene 2/3 fulle. Stek p¬ 

midterste rille i ca. 20 minutter. 

Avkjßl p¬ rist. 

3. Ha romtemperert kremost i en 

kjßkkenmaskin og kjßr til en glatt 

krem. Tilsett mykt smßr i terning-

er. Ha i melis. Tilsett appelsins-

kall, og eventuelt noen dr¬per 

karamellfarge. 

4. Fyll frostingen i en sprßytepose 

og dekorer de avkjßlte kakene. 

Pynt med spiselige snßkrystaller. 

5. Gjßr gjerne muffinsene mer 

p¬skete med marsipanfigurer, 

sjokoladeegg eller annen kake-

pynt. Ferdig frostingpulver er et 

enkelt og greit alternativ. 

 

Kilde: Matprat.no 

P¬skemuffins. Foto: Frank Roar Helland 
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Fredags taco 
I lßpet av de fßrste m¬nedene av dette 

¬ret har vi allerede rukket ¬ ha to 

tacokvelder. Det har vÞrt skikkelig 

gßy, og vi har hatt skikkelig fredags-

stemning her p¬ Bruket. Begge kvel-

dene har startet med tacolaging p¬ 

kjßkkenet. Etter et godt m¬ltid har vi 

rigget oss til med The Voice p¬ tv`n. 

Kjekt at det er s¬ mange blir med. Alt 

i alt, noen skikkelig fine fredager i 

godt selskap!  

 

Tips til ting ¬ ha i tacoen 

Ananas, thousand Island dressing, 

rßmme, ost, mais, salsa, kinak¬l, ve-

getar kjßttdeig, karbonadedeig, man-

go, agurk, tomat, lßk, stangselleri, 

paprika. 

 

Guacamole oppskrift 
Guacamole er selvskreven som tilbe-

hßr i det meksikanske kjßkken, men 

passer ogs¬ utmerket til sommerens 

grillretter. Bruk modne avokado, de 

smaker mer og gir en god og kremet 

guacamole. 

 

Under 20 min 

Middels oppskrift 

 

Ingredienser 4 porsjoner 

 

2 stk. modne avokado 

1,5 ss limesaft 

1,5 stk. tomat 

1 b¬t hvitlßk 

0,5 stk. finhakket rßd chili 

2 ss finhakket frisk koriander 

0,5 ts salt 

0,25 ts pepper 

 

Slik gjßr du 

Del avokado i to. Hakk forsiktig kni-

ven i avokadosteinen, vri kniven til 

siden og ta ut steinen. Mos avokado 

med en gaffel og press over limesaft. 

VÞr forsiktig n¬r du gjßr dette. Fßler 

du deg ikke helt trygg med kniven 

kan du ogs¬ fjerne steinen med en 

liten skje. 

Del tomat i fire og skjÞr ut frßene 

med en liten kniv. Del tomatkjßttet i 

sm¬ terninger. Finhakk hvitlßk og 

chili. 

Bland most avokado med tomater, 

hvitlßk, chili og hakket koriander. 

Smak til med salt og eventuelt pep-

per. Dekk til guacamolen og sett den 

kaldt til den skal brukes.  

Legg avokadosteinen i guacamo-

len, da beholder den sin fine grßnn-

farge. 

Server biter av stekte tortillalefser 

til guacamoledippen, eller sett gu-

acamole p¬ bordet som en del av ta-

comiddagen. 

 

Kilde: matprat.no 

Her forberedes det til taco. Foto: Frank Roar Helland 

Bruket Blad                            3 

P¬skekrim med Simen 

 

Frank og Stein Egil har hatt intervju 

med Simen Ingemundsen som har 

fortalt om interessen sin for bßker, 

skriving og p¬skekrim. Vi har stilt 

spßrsm¬l og Simen har svart. 

 

Hvilken sjanger liker du best?  

Simen forteller at han alltid har likt ¬ 

lese og at favoritt sjangeren er krim. 

Videre forteller han at han ikke var 

det store leselyset p¬ skolen. Det som 

satt fart p¬ skrivelysten var da han s¬ 

Max Manus p¬ tv for fßrste gang. 

Han forteller at det ¬ skrive fiktive 

bßker er kjekt fordi det ikke finnes 

noen fasit p¬ hvordan den skal vÞre. 

Det gjßr at han kan vÞre kreativ.  

 

Hvilken bok vil du anbefale nybe-

gynnere ¬ lese, til for eksempel 

p¬ske?  

Han forteller at det finnes s¬ mye 

forskjellig, og at det er vanskelig ¬ 

bare skulle velge en. Jßrgen JÞger og 

Lene Lauritsen er favoritter n¬r det 

kommer til forfattere. Spesielt peker 

han ut boken Skyggejakten som en 

bok han virkelig kan anbefale. Videre 

forteller han ogs¬ om at han har ana-

lysert bßke-

ne hans, og 

at han som 

13 ¬r leverte 

en analyse 

til selve for-

fatteren.  

 

N¬r begyn-

te du ¬ skri-

ve bßker? 

Det kommer 

fram at Si-

men begynte 

¬ skrive i 2019 sammen med en an-

nen. Videre forteller han at den fßrste 

boken ble gitt ut allerede julen sam-

me ¬r. Boken, Spindelvevet, solgte 

over 1000 eksemplarer. Simen fortel-

ler om den gode relasjonen mellom 

han og medforfatteren. Han kaller de 

som far og sßnn.  

 

Har du noen andre interesser? 

Raskt begynner Simen ¬ fortelle at 

han er en samler. Han har samlet p¬ 

fisk, brusflasker og lignende. Han har 

ogs¬ eid over 25 000 bßker. Til dette 

har han skaffet seg et eget lager uten-

for hjemmet. I tillegg til at han har 

mange bßker st¬ende hjemme.  

 

Hva gjorde deg s¬ interessert i 

p¬skekrim? 

çFarfar og far s¬ p¬ p¬skekrim p¬ tv 

n¬r jeg var yngreè sier Simen. Han 

forteller at ingenting er kjekkere enn 

p¬skekrim i p¬sken. Mange av p¬ske-

ne har Simen oppholdt seg i Sauda, 

med fast rutine ¬ handle p¬skekrim  

p¬ bilturen bort.  

 

Ligger det i genene ¬ vÞre s¬ opp-

tatt med p¬skekrim? 

çDet er nok takket vÞre min far og 

farfar at jeg er s¬ interessert i det jaè 

svarer Simen.  

 

Dersom man har dysleksi, tror du 

man fortsatt kan skrive en bok? 

çHar man en drßm og et m¬l s¬ tror 

jeg man kan f¬ til hva som helstè 

svarer Simen raskt.  

 

Hvis man skal skrive bok selv. 

Hvilket forlag ville du valgt? 

Simen svarer at dersom man ßnsker ¬ 

skrive bok m¬ man t¬le ¬ f¬ avslag fra 

forlag. Han sammenligner det med ¬ 

sßke jobb. For ¬ f¬ en jobb m¬ man 

gjerne g¬ p¬ flere jobbintervju. Man 

f¬r ikke alltid fßrste jobben, men man 

m¬ fortsette ¬ prßve. S¬nn er det ogs¬ 

i jakten p¬ forlag. 

 

Hvor mange bßker har du skrevet?  

Simen forteller at han har skrevet fire 

bßker sammen med sin medforfatter. 

Bßkene heter Spindelvevet, Rotte-

blod, Alfahannen og Arvesynd. Han 

forteller ogs¬ at han har skrevet en 

novelle som kommer i bladet Asfalt 

25.februrar som heter ñP¬skeaftenò.  

Han arrangerer ogs¬ krimfestival 

der han deler ut kniver til forfattere 

som har fortjent det. Simen har ogs¬ 

valgt ¬ gi oss to bßker til konkurranse 

p¬ Bruket! Se informasjon under. 

 

Konkurranse 
Hvor er bildet p¬ bokomslaget 

til Spindelvevet tatt? 

For ¬ vÞre med i trekningen 

skriv en lapp med: 

¶ Navn 

¶ Telefonnummer 

¶ Svar p¬ spßrsm¬let 

Lappen puttes i konkurranse 

boks p¬ Bruket. To heldige vin-

nere f¬r hver sin signerte bok av 

forfatteren selv (Spindelvevet og 

Arvesynd) 

 Trekningen skjer: 10. mai 
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Hvem er du, Torbjßrn? 

Det er meg det. Jeg er 32 ¬r, men blir 

33 ¬r fßr denne utgaven kommer p¬ 

trykk.  Fßdt i Kristiansand (1990), og 

flyttet til Sunde fßr ett ¬rs alderen. 

Flyttet til Randaberg tidlig i 91 og det 

er der jeg er oppvokst.  

Jeg gikk p¬ Goa skole fßr jeg be-

gynte p¬ Vg1 Bygg og anleggstek-

nikk p¬ Tryggheim. S¬ gikk jeg vide-

re til Vg2 Anleggsgartner og idretts-

operatßr. Dette ¬ret ble tßft for meg 

da jeg opplevde ¬ bli utsatt for mob-

bing. Dette fßrte til at jeg ble depri-

mert og droppet ut av skolen. 

Noe av det som fikk meg p¬ beina 

igjen var det ¬ bruke tid med hunden 

v¬r Sandra som vi hadde p¬ den ti-

den. Jeg brukte ogs¬ tid p¬ gode turer 

og flere gode samtaler med mor. Hun 

kom med forslag om ¬ begynne p¬ 

Viken folkehßgskole. Jeg begynte der 

og det ¬ret var s¬ godt for meg b¬de 

psykisk og sosialt. Her fikk jeg 

blomstre og jeg fikk meg venner. Jeg 

fikk ogs¬ utfordret meg selv b¬de 

sosialt og musikalsk, i tillegg til at jeg 

lÞrte masse nytt.  

Her skrev jeg 8 sanger i lßpet av 

14 dager, hvor en av sangene ble en 

viken hitt ï som de fleste p¬ mitt kull 

husker den dag. Det synes jeg er 

kjempe kjekt! S¬ liksom ikke den 

komme n¬r jeg holdt p¬ ¬ skrive.  

Etter det ble det ett ¬r til p¬ Viken 

hvor det ble mer spilling og sangskri-

ving og noen flere opptredener og 

turneer. Stor koste meg her! 

Etter disse ¬rene p¬ Viken var jeg 

en liten tur innom Bryne fßr turen 

gikk videre til Os, litt sßr for Bergen. 

Her fullfßrte jeg Vg2, og jeg kom inn 

p¬ fßrste valget mitt som alltid har 

vÞrt anleggsteknikk (anleggsmaskin-

fßrer linja). Jeg har alltid vÞrt inter-

essert i landbruk og anlegg.   

P¬ Os kom jeg inn i ett miljß som 

virkelig s¬ meg som person og som 

var flinke til b¬de det ¬ inkludere og ¬ 

se den enkelte. Det er godt ¬ bli sett, 

inkludert og godtatt for den man er 

som menneske.  

I 2013 flytta jeg hjem igjen til 

Randaberg og resten er blitt historie.  

Sommeren 2017 var jeg s¬ heldig 

¬ skrive kjßpskontrakt og fikk kjßpt 

min fßrste leilighet og kom meg inn 

p¬ boligmarkedet. Jeg overtok leilig-

heten og flytta inn i en helt ny leilig-

het i Mars 2019.  

 

Hva er dine sterkeste sider? 

Det vil n¬ vÞre at jeg er flink praktisk 

og teknisk. Ser ting annerledes og ser 

verden p¬ en annen m¬te enn andre. 

Jeg er veldig sta og f¬r til ting jeg har 

Bli bedre kjent med Torbjßrn 

Torbjßrn er interessert i anlegg og anleggsmaskiner. Foto: Frank Roar Helland 
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Bildedryss fra desember 

Bilde av Susanne og Per p¬ Brukets julebord.  Bilde av nydelig live musikk som ble spilt for oss p¬ julebordet.  

Et fint bilde fra rundt Myr¬. Et av mange fine bilder som ble tatt p¬ pepperkakebyen p¬ Olje-
museet. 


