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Sykepl ei erstudent

Funfacts om mF:
Kan | age en tregk)]Bver med

tunga I _
Gikk p- ridninpg,|log da ridde jeg
p- et esel
Mangl er en tanh
Eli se og Hannah
p- de samme skol
(Harestad, Svi h

e
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T El'i se olgaHabaegd

til = bli jordmR
f Har en katt sofm
f Har to tatover|n
T Er Ilivredd for| e
Navn: Hannah Sand

Al der : 21 =r
Bosted: Randaberg

Hvor studerer du
du kommet ?

Jeg studerer syke
i Stavanger. N- e

Sykepl ei erstuder @' cerreet

y Hva gj Br du p- f

Navn: Julie Marti MeaLaBRsen du at datfjpegl bkul ekl sRké&n interesser har du

Alder: 21 -r ett innblikk i nbrurde =Bkesasmnkeepl ei P- fritiden er |
med ©omsse du ser ompdf l ¢obbg tett p- el ler - trener. J

Hvor studerer du bgnkeoratadgtkaarbitdte. med? kamper, for - se

du kommet ? Jeg fRler at jeg hPar sskeotltenatoghwa usi ey og fotball

Jeg studerer syketpdleste, viealn Unk ver Hiberne , s oomy eh esl shhys kre=r )

tetet i Stavangersomodekst.n-Fop- viniDet trogRyl, t ntear eo gn Hvil ket Inntrykk

tredje og siste -nesker. stressende. sammen med oss p-

Har f=tt et vel di

Jeg fRBler jeg har f -ttt et bedre sy
Hva gjRr du p- fpitpsehi?Pskdvheélkee, Hvhowodradhanerddtbréngs - alle p- Bruket. Jeg ar bl a go
interesser har dufmye mer enn man tlreonr ,ogognikamevbiekl imot og har hatt mange fine samtaler _ _ _ o
P- fritiden |ikerspegld kibrferasopéendemedci| epemgs @n in& me d f_Iere. Det haﬂegefankJéIQWSﬁ fu-tmgaut@ej ekgj evkiklel epebrIS|_onJec_Jrn
venner , kj preste ogs S aant | man @éeg s jsoolomy es kimesrr enmn skerd er re litt av hvert_,mcsromogn a;_ltrjkge,dafd-m-egmeé_ qu—'ssmleeplderteV|r
ber ogs- en del upegyéinskeudeésen sironahasr- det blitt s mat og spille spiflbr - bli det. N-tnem jk¢e@ktar ubte gy ndir emd
Interessene mine Ner delk konvierre tsiklol evagj epomBhder v sykepleien trivesjdbby godt med det.
med venner, trenejegekpn $déedirar metdmetne eBtr ulkkerte so-mtfrielnet | Hva fBler du at fbetl Rmrt kelelketr 4 -f -etgfj Bre forskjellige
l age mat , og egentbkggvegknate] egakan Memr e eme & r- vieil i g |n"an|kk i n-r dupreors edaymme n oglgeke de f_orskjelllge m-t e -
man kan gjRre p- sammenpm8deamdmotevepe wiklol enpo@ve an osisnoe du ser og Mkl em sgkephkeer kan jobbe p-.

ting, og vbre en $emdalgdepstrea@ing s at du kan bidra med? _ . 4
Hvil ket Inntrykk har du av - vbre sen. Alle samarbeid Jeg fRler jeg harHvortdaneteri rrprliinkgl 0 -
sammen med oss p-Hbaukatr? det som gjorde at du valg- selv om vi alle elrenf oorgskmielljlegte is -
Jeg synes det erteehdsguchergegetliilg Fykepbkeider Mmeldv ovrad are v fremdeles f- fRoedegrusnamtaav ekorog my €
kjekt, jeg f-r inetrg&tk mv sakoldent degrreamdi ed3ykepleier kjekke erfaringersksoalmemesv.er Deegh ari
god gjeng med b-®det | vkhke eogermtlliikeg Jtai lafbeslodiiugt tat djeeg et gjerne bidra til ikkekkar samtalkli mange
interesser, alle guamteao@-- shykep+ eikbrlke Jejgeggilkbkr ep-nc vhbre med - spilleMsmpihlleSHegr hjaec Tt
er s- innbydende Bygggf8reo@gt evrikstemmBi eg sku' "' ' " | 68 frem til jul, s- Hgggelri pareg i mBRk
interesse for andrer, Jmgn f®+evi ljlegmdkmme si kkekre , ut meg:) _
| Pre noe av alle.kuwledgenf -ogi negnegkk &w vur Py eg Trives du med val u-
at Bruket er en fsinviplliansgsend Rkunnmerdr aa tre an Hva var det som gdereetialt gwkemll gi-
uansett hvem man eeal fag $em kagp mamegl et. D ¢ spur te - studere til 9wpk¢plgeieer vetdomgd begyn-
vbre seg selv. te jeg venner og familie h 8% er det p- skolen o0g studsite?dere syk tt
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Hint til jul
1 |l kke gutter
2. Waemt - ha p- sel
3Hovedstaden i Engl
4Skogens konge
5Noe varmt mange dr
6.é6.daler ned i skju
7Siste hBstm-ned i
8Noe mange ipywitreduen
j ul
9Sukkéreggedosi s
10RBRd p- nesen
JULEUTGAVE SPEJPI AL
I denne wutgaveln a
harredaksjonen Vval g
spesialutgave i a
Det vi l for delg s
det kommer ofplpg¢r e
skrifter p= jull eke
profilintervju og
oppgaver. H-pejr d
deg i skikkelig ju
Jul evits
1En liten jente kbaveéet Nopp jpeg ns stste skal
fang. Juleni ssen dspuratke e ld0t@ r pa nflma- cKakemenné er el skede julekaker hos mange,
gegHva vil du ha tdrdn jals?eekunder, sa Dette er en kjempegod oppskrift som gir tykk
DsgnlrlnllJrIH? (J)genlf(?rfslgfet;llzrllerfe;tvet?ﬁ(;&yvmeeg{mwlﬂt?nlllﬁlﬁndg Ij.ulaf du tradisjonelle kakemenn og kakekoner, men d
0g gicshpiekk dwposkémn eiiHumt €.i kk en floii " ysewvr - ¢Kakemenne pyntes oftest med konditorfarge,
mi n?e badevekt. I ngredienser Dekk deigen med prhyaestuondersetsteldengen o
_ _ Fasit J:UI ekrry 100 g smBr kj Bl eskapet i 2 tsmegen. Bruk gjerne er
2Det var jul og démmé&menf avarspurgtoedtsin datter, hva u 2,5 dl mel k Kjievle ut deigenskcan €l,l5ercmh-trykrii.kser
humBr da han spuBnskeftysemn if ojrwalnegave.| | | 1 © T | 3,5 dl sukker Stikk ut RBnskede formerf-Ldgggéngemedi g
hamgHva er du si Enetilflerbeor, svarte pikepr. il al 1 ts hornsalt ne p- bakepapirdekBrule evehepbhterl.itte
¢Jeg gjorde min jhelldhaskjedddfeordetti,d- ap—mprrer—mett opp 12 dlI hvetemel Stek kakene midt mebvhieh wvebaKis®gdlC, el
l'igearte fyren. julaften kom hjem frhaails kebhuded 5| hvo i -1 minutter. Kalkemattskadv vplraest (f. el
DommemDet er da i nlgem hadde utd B8dt en ‘|J‘tabr§ W Wit &), o sjm al Pynt : hvite 09 por Rse war e)d.e er ferdige.
Hvor tidlig gjerdear dgl adeenne jule L] r8d konditorfargeAvkj Bl kakene p- rist til de er helt
shoppingen?e iret etter spurte faren [ gJ &n :iker kal de . cKakemenné oppbevares
GFRr buti&kamtephpwé@nhun Rnsket seg i | ul-egdve—ro6g hu Fremgangsm-t e Pynt kakene med predsts,gl asuk altl ede hol
svarte: e Smelt smBret og bneadn dk omedd tmelflae ye Kekeaeakt Eap-okakeheyses.
3. Fruen i huset ivligra, mihsvfiosr ndReytd inkekde er lof o/f w0 ro| Wjansk Bl and inn sukker og hornsalt. Til sett
bilen sin og bekllaigeto g etyarodvte rffoorr [nsgirg (|s,b ,lvill,] jled gije halvparten av hveTemslet og rRr dette Kilde: www.detsot
mann. ha en ponni. J godt sammen. TilsPeét ersviektiagg -medrea inn alt hvetemelet,

iKjBp en overraskelse til meg i jule- og elt deigen raslkitermsedvilenkdaekneenne kunne flyte ut for
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Tur ti1 1 Ut st ei n

Torsdag 3. novembelr var turgruppen

p- tur til Ut steilh Kloster. Vi tok mini-
bussen fra Bruket| og kjRBrte gjennom
tunell en til Ut s{ein Kl oster Hot el |
Derfra gikk turen |l angs bilveien til
selve klosteret. [Til tross for at det wvar
en regnfull novemperdag var vi hel di -

ge med opphold, oflg til og med litt sol

de timene vi var Jute N=-r Vi kom fram
til Kl osteret koslte de fleste seg med

en kopp kakao.

Fakta om
Ut stein kloster

Ut st ein ekl oestt epk-l ¢ st er

Kl ostigtr &#w&rmogmemune |nor d

for Ryoeggra Ifig h & e . Kl oster By
er den vestMasgteer@el.en av
Kl ost er et awagru sttii lnkem yktotre t

herrene, og bBtrkelauvar viet til

renbigu s n dd rslkaogpte n Li St av-

anger . Kl osteret Utlseeibnyogkd oftrear 1260

-rene, men det er mulig at noen byg-

ningsdeler er el dbedegkistkkea n eadg-cmgpegd nferiad ha jde egv mMexnt med n

et tidligere kongs@r-fridfayd re ggt. - eknidrekfebngr ¢ bjekesKebot &r estom

P e p p e r k a k e r a V De t er enest-ende i sliitggesd agoimi Ner geadstmeldgmhesbygugkikneg og m

tarnet pl assert nkiodnip | m&Is|l cmn#é&br emtgekvadr daataiddle kbleotsytdeerl-i g e
N-r en pepper kakebakeré beatk efri npneepsp eirnkgaekne kbaekder skiwp g-rd i et ~pent Imerdskgp kumgemebd Buifd o
) . Ut stein er |l andestikteneste bevartmennesker =rlig.
julestemning p- enn - bake pepperkaker! Den kl osteranlde@d at der enr, dméd meste bodde her ikikledemerwi ki ped
i nni mell om utbakingen kan man kose seg med b
l'itt p- peppevkakedgiegeme med familien elle

Dette er en kjempegod oppskrift p- peppt¢

a a
gredienser mi ddel s var me sl iri datt is nolvrneetn ovge d KO S me d k j e k S t I

I n
12 porsjoner sirupen smelter. T@a kKjerUEDhemay alVhe

ten. sen p- pepperkake Hver onsdag kl . 1230 T 11 RKT— 1T 200
250 g smBr 2.RBr inn krydder etk alge ndee rfel@rtsetr anvak-j | samles Vi for quilz p- Bruket. | | Bpet
250 g sirup, 1lys tron. Bl andingen kemmer d&a etkielpl at e av hRsten har Vi vbrt s- heldige at
250 g sukker bruse litt opp o@pveri ptykkete bg bl ant annet Inger| har |l aget mye godt -
1 ss kanel |l ysere fargen. Vihep t elgglede flBert tdu spise i forkant . Bl ant annet har vi f =t t
1 ts ingefbr sammen med en gaS.Ltaly ongliBgliaswmrien gl eden av - spise|l dai mcookies som er
1 ts kar demomme bl andi ngen. Bl andl idseernets emmeinn nmeid avbil det til hByre. Vi har ogs- f-tt
1 ts nellik hvet emel et og knavadei dgregj dvmuker smake kjeks med tlre ulike typer sjo-
1 ss natron Pakk den _inn i pl_m'skgelg llielggddatﬂuja)’s. kol ade, sitronkake, krydder kake 0g
2 stk egg |l eskapet i noen tmméirs og vann til mer . Oppskriften |[p=- sitronkaken fin-
700 g hvet emel 3.Del deigen opp i grniamdure semerduogsy! ner du p- neste s de.

_ kjevlie ut en del kaovwnsgasntgers.. BHak g Vi fRler oss vdldig privilegerte
Mel i sglasur gjerne en kjevliemapt @y taerp opslea sag odge | som har s= flinkl og ressurssterke
500 g mel i s eventuel' t ittt mekemse.ti Gi up&peet ka mennesker bidrar |til - lage b-de god
2 stk eggehvite en. Kjevle ut deilgenr aongl Bsdkltssutti mat og stemning Her p- Bruket. Det
1 ss vann pepperkakestjerner i ul i ke stRBrrel ryktes ogs- at del som jobber oppover

_ ser . _ Kilde: www.g i korridoren her |p- huset er veldig
1.Ha smBr, sirup dbgespsagkkepper kekene p- bakepapir - glad for - f-= tillbud om b-de kjeks og
kjele. Varm opp ObOéekhhddegesnelpepl ater og stek dem kaker p- kontordRlken




