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Lev livet. OpplevDettl doul Ban! There is a crack
Ta vare p- deg seDet e det Iitl a in everything,
og de du er glad ©Som kitl a. thathow the light g
Ha deitvbgRY i tt galDetg gwer a Leonard Co
G- ut og dfBr deér tenigt
kommer du til - gpRBRberaansett. Ein |l angrennsl Bper
Nyt deg selv og usSmamyptrtialhefram En | angrennsl Bper f
mul i ghetene til -debréinbdba p- veiemadde s- vondt i fo
Il kke prBv + vbre pgrtaktdet svera Han skreik og han wu
vbr heller en ut meekat versjon S- ambulansen ulte
av deg sel v! Gunnar M. Rbugaltkovkanhan heim ti]l

Per Fugell.i Kevyol o

| redaks|j.onen: :2
J1Ordet cviruseée stlhaznmkekiysa er et anrtr
Bidraasvtere t Qammelgresk men Hea& betyr det?
Hans gOI;v Kyl \{ heter hestenl¥Medmvsaggr? 1964 ¢
y n3gI§I g heter den mest hkyedbmtaen g ynmer?
Gunl aug Mar 3 Ha |d
Frank Roar Helll an ruktflue? 14l uesoppene st-r f
Caroline Winness4'§\|l% rg]eétser hovedstatdéer dOdRdsfall- som
G8INERd 2 forgiftning?
Foto: 5.1 hvilken ameri kansk del st at
Frani< Roar Helll nfinner vi Area 517
G | R ?6.I9va sl ags fisk er skrei?eijed "v1
unlbaug MarB Halssglufey rouges Ppw tuag ¥ kse 'nanf@taoBo el
mus ? sbuaien
Grafisk desi ni: 69,1
Frank Roar HgllaSn.lélvorfor forsvant nestean”kl%otﬂreodtje—
el er av Norgesiabefiolhuk noiyngy pio 6
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X C9Ans|agSV|s hvor | enge har SN L
Torvmyrveien 4 mennesket eksistert? As 1019
4070 Randaberg BpBAON G
10.eg er full av kunnskap, g Mmeshy, duym
som et br Rd. Hva er | esh? jueueg ¢
l1MHvor mange representant ensebiad t ezr
p- Stortinget? NN
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Skattejak KranseverKks
Bruket BI p-_Bruke

k p- Bruket. Her er det alt fra bil (Foto: Gunlaug MarB Halseid)
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vikransever ksted
Bruket har sin egoeln rbroulkitklh ?t iLlekw,®r vdekegjiengevednbehb god veiledningod f
det fylles stadigp-pBr medt . nye vareralg etc. stort engasj ement
som selges relativUiUtéeémnomi gl PHer s elrgéectBbukle d eBr uwkgts te fikk deltakere |
mulig - gjRBre et ggdt KupeprsB-ssnemphignei €eaksteimmenednuesttc kranGelfv og bord
g-r inn i en kaldHosdops kaet dulRbedkeadl eéeimstdowe pglselrjfPosr sti kkende&i gmkeurese,
- f - ut budskapetduwmhardliekrk ei ablutei khkderar d @i s oom vdrumelrnme juleride sl Ryfer
l' i ke god tilgang Ilper vihetme kI bPr . | gvj-ernbruk av det son fyav lukten av g
buti kk har vi i nneNeen ave | h eyntstiekrtjeank leeach sk j €t alrett e ev - rmu oss om at jul en
som kan passe p- ekgae nd eb rduakgtebrut i ckgk wio m akead®rsu lgente sP- de netN-= regner ie E
vil jo helst ikkematemokan skali gm IriMintdtheygepn-ti By dke vakrker ansene pry
og fryse! Ko mmer odgu sionmm odva Bkrounkneetr i€ ket adkeehrtnaek etriel sgeor- etinngangsparti r i
Brukt kan du j o sdce,om dtui Ifliengngert inlgpd-a gvgerfer et Bralkk e tvi Brn ber g!

som passer for debgud eflolrerd el a mklejrees sjoen Blhs&espenmdemnde
du en av de som hhbuotivkkeémrrsrt Bler | iscaogmarkbieg der gjvlEr eosmmim-e n
de i en bod ell ersogkep,e g pam sl dvralkre rp | GEadegmgy |Btrea el (Foto: Gunlaug
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(Foto: Frank Roar Hell and)

Jul ebakst p-= E
Vi p- Bruket st arhteelte jduelseenmbteird Isi-g oibedu haA BRIl @gsee y PIritt
ved bake l'i ke dmM+suddsambear . duDapestehi guvelkom@e¢eayv
startet Vi ved - Sibdakre jud pme hlaalkerfluhkedekpp ash ogameg
brune pinner 0g biureentt eermamed!| evri.k t Vigp po inysteentdeum. mens
delte oppgavene okpgpn!i Virdast abporedolrtsalgr ersomrelfak
Al l e stasjonene vpul etideht ogn vo p plgnesekee rh ade r3fnosrk e+  foynl
om hva det skulledébakepp Dme¢d viajre ik eloa k sit eidt etr e v.i al |t
lig gRBRy - se s- maBaglkewvamk £t e hpest beame-rb atriel efnoray!l §d.erBe
ket mens Vi baktekkakenet eSesbomokngmmer ut oyerem-~neden
i kke alle deltok hHKdHer verdeth $temdédellt akwerjaul bar meh
|l es kjempegRBy. Utdcet dbelm rhadkdkee dqeatl f ot €elhag udbmf hVYamedesf
i kke vbrt mulig -emat sl iokhg arkéd viatteitepr Bsver cHofmegl | e u
Vi kan n- trygt sAl oammte évip-hadarukeakebs-g#tul i g.
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Hvem er du? Hvordan havnet duehededasav den gjengen.
Jeg heter Carolinkj Pr2l6i golre toegn .k oFnomeor§s -r f srdenamBRjeg en e
fra byen bak meg gud tbiflrdaetGr BMemm ipg-r utkientd eUNG o0@slqui a@n.
Dr ammen. Vokst opp med wi-destkraebysiehd!l apeSsanmasger | oger
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mmy , oppkalti ®©Osti er od&i snpeksaire-l det obdia at- jBegu kiekk e fkiali

an. Som f emttean e-nr i mmo nbteagny ntt ePBtrwrk et amigl kes emi seg p -

jobbe p- Mebryamrten. jobbet jeg i

mens jeg gikk p- skol e. N-r jGdeder du deg til jul?

9 -r dro jegHvm- gf Brk alalesnk dlid agodgent! i g! Li kevel
ag. Her ©@j kkde¢trgerp -myFeN Kmyéepp-dmosgmi hg&er, gl e

linjen og opplevdeolmaasgef ikptekvebr Etdegme rtol¥f | c¢et ®os ivkekl dii
dette har j eg b-desijren,stseriile Af-r igkwvaeelrd esneg gtoide jsudmen, 0
Amer i ka eAgnemed lklao mt al er med menneskdeirg ndaysrs, e Ipuk tdeenm.a wWe n
vafl er, en god mindedga gt,i lenj uttur Jiegs slk-al
Hva er dr Bmmen dinedgangen og stramgepr Rdet ~-vdinder roen
Min drBm var all tfidr - ebgl if | ytkepgl enibaurmet e débhr syntes jeg k
og det vi ste seg at det var en kasanp stressende, alle fo
j eg m-tte kjempe.Hvadedarmn &kt edeostm --pbbbeaom- skrad k estkj e . Jul
ko mme i nn p - sy keellckiieer k@sosekeng,3 dkelti rer en veldig fin
ganger fRBr jeg kojnobibnnhvoMenj ggegkam bl i kjent med s -
i kke opp! Jeg varmafnegedi fgo rsykKjeell leii g o einednun ehsakre rp.- Bj €+ t et ?
ma i 2021 o0og jobbekretn-ermeudnipksty kfi osrkdDe td ejt e ge r p lefinii efr@ th- s |8 jme re
hel se og rus ved IRiamgsamleasys kfooommmua-l | eveypekj mddpeds Kar vage
ne. jeg er takknemlig for at jeg f-r vbre



4 Bruket

BI ¢

Kiellandmonumentet. (Foto: Frank Roar Hell and)

Turgruppen:

Tur ti1 |

Ki ell andmonu

I

Torsdag 30. sept

stykker som gi kk .

stranden til kiell Fakta om Kielland mo
Kvernevi k.

Vi g-r i gang mg Monumeet et undt fii r o rndestje®en og 12:¢
denne kan du gj RBr hRyt og rundt s eoknsk omet er bredt 0g
Vi |l du ha en svbr er | aget aMonuwohberaken t il ully k ke
ved Viste Strand me nteegt t il mi nnehetns bdauddoim et [av ¢
gangstien sRrover| omkom i skjeddef alreme nyf astotne Idiag ek o m
brannstasjonen i ul ykken AKée e b-hdweall t et .

du deg monumentet| ulykken p- Ekofilskmansetl9868. amgluke
l angs sjRen, s- g 1980 som f- kommronpidi ms glkawnel d

forbi den store a Da kantret bol i gBlIatt bdthielm&mi mAn e/xe m
Du kan forvente ander L. Kiell ankde np o gE kdcef iosnkkfoeniptee t6
Kiellandmonument e
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Pl zzasnhurrer med K

Kos
Vanskelighetsgrad: Mi ddel s
Ti d: Over 60 min
Pizzagnmewr rkg 3t tdeig er super |l unsj, turmat og
Bak en stor porsjon, s- f-r du noen du kan |
409pkj Bttdeig Fremgangsm-te: kl edt med bakepapir. D
4s 8l j e RBr gjbPr ut i vanavemgt ualltseltitt tol g kest rnmee |
lsttkkakket | Bk og salt. EIt deigeg gndhasammen og | a
2b Hfti nhakket hvitl®&n heve til dobbelEtdteBrhreesl spi.zzasnurr en
lbokakkede hermeti sBeheaunt okmpRetrdei g mi naltjte r p - sterk
2ssomat pur ® var me i to omgangeSt.ekHa@-aRP5 kA®tit ca.
0,tssal t deigen tilbake i stekepanna. Tilsett
O,t5sepper I Bk, hvitl Bk, tom8ecever togmat pear ®nursraene
caldvann pepper o0g vann. LsaalkgtBtt sausen sm--
O,potftrée sk basilikkmke i ca. 10 minutter til den tykner.
5drevet hvitost Dryss over basiliXumorAybpnRlgisausan 16
til pizzadeigen eOppseskdi §tbevé&tdn gjerne
Pizzadei g: Kjevlie deigen p- letstetdekeldroagttvanii g Kk
O,k ersk gjbr en avl ang firkangj ercrme b30uxk50 mamr er e k
3dl unkent vann SmBr kjRBttsausen unhoekol @dgr r winldesamtO P
2s 8l j e men deigen til enkpRbseadedei g, kylling
caldhvet emel Skij br den i ca.kjBt 5deing tawklse i n.
0,tssal t skiver og legg dem p- et Fsrtaek enbharteptrtat . r



