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CǄƭƎ ƻǎǎ Ǉň  

To liv 

Millionar av ¬r. 

Vi lever kanskje 

i hundre av dei. 

S¬ fint at tida mi 

skulle komme til ¬ krysse 

tida di. 

Knut A. Johnson 

 

 

LEVE 

¬ leve 

er ikkje akkurat det lettaste som finst 

ikkje alltid vakre roser 

og fin musikk 

men sidan no 

dette orgelet likevel st¬r her 

kan vi vel spele litt p¬ det 

Arne Ruset 

 

Du mener livet er en kamp 

Du mener livet er en kamp 

jeg er enig 

men rett som det er 

er det hjemmekamp 

og vi topper laget 

har sola i ryggen 

medvind 

alle heier p¬ oss. 

Trygve Skaug 

Noen dikt om livet 

Bruket har 

egen  

Facebook-

side 

G¬ inn og  

lik oss! 
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Hans Olav Kyllingstad 

Gunlaug Marß Halseid 

Frank Roar Helland 
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Idretts Quiz 
1. Hva er en jab? 

2. Hva er walkover? 

3. Hva er jaktstart? 

4. Hva er tiebreak? 

5. I golf, hva er en birdie? 

6. Hva er en derby? 

7. I basketball snakker man gjerne om 

MVP. Hva st¬r forkortelsen for? 

8. Hva slags idrett driver en pugilist 

med? 

9. Hva er en serve? 

10. Hva er en lobb? 

1. En type lett slag, begrepet brukt i blant annet 

boksing  

2. N¬r et lag vinner fordi motparten uteblir fra 

kampen  

3. En startmetode der startrekkefßlgen bestem-

mes av tidligere delkonkurranser  

4. En prosedyre for ¬ k¬re en vinner n¬r stil-

lingen er uavgjort ved normal avslutning (f,eks, 

straffekonk)  

5. ¡ sl¬ ballen i hullet p¬ ett mindre slag enn 

det som er forventet p¬ banen  

6. Lokaloppgjßr  

7. Most valuable Player (Banens beste)  

8. Boksing  

9. Innledende slag i en ballveksling, brukt i 

racketspill og volleyball  

10. I tennis, h¬ndball og fotball en ball som 

sendes med lite kraft i en hßy bue  
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En avis laget av deltakere p¬ Bruket, et aktivitetstilbud innen psykisk helse og rusvern 

Bruket, hva er det? 
Se side 2 

Hans Olav 
ï den nye lÞrlingen  

p¬ Bruket 
Se side 3 

Turgruppen: 
Tur rundt  
Mosvatnet 
Se side 4 og 5 

Malekurs  
p¬ Bruket 
Se side 6 

https://www.ordtak.no/index.php?fn=Arne&en=Ruset
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Bruket, hva er det? 
Rett fßr sommeren i ¬r startet vi opp et 

nytt tilbud som fikk navnet Bruket. 

Tilbudet skal vÞre et mßtested og et 

sted for aktivitet. Vi har ¬pent p¬ dag-

tid fire dager i uken, og har b¬de faste 

aktiviteter p¬ ukeplanen, samt ¬pent 

for ¬ bare komme innom en tur. Vi har 

syrom, et rom for maling/tegning etc 

som vi kaller ñkreativt romò, et lite 

verksted under utvikling, i tillegg til to 

store stuer, kjßkken og kursrom. Vi 

har brettspill, bordtennisbord etc. Vi 

g¬r ogs¬ en tur hver torsdag, og benyt-

ter oss da av nÞromr¬det eller kjßrer 

v¬r minibuss til et ßnsket tursted. I 

tillegg har vi strikkekaf® og quiz fast 

p¬ programmet. 

Tilbudet drives av avdeling psykisk 

helse og rus. Du trenger ikke ¬ ha  

tjeneste fra oss for ¬ benytte deg av 

Brukets tilbud. M¬lgruppen v¬r er 

mennesker p¬ Randaberg som opple-

ver ¬ ha utfordringer med psykisk hel-

se og/eller rus og er over 18 ¬r, og som 

ßnsker ¬ komme i aktivitet eller f¬ 

kontakt med andre.  

Vi anbefaler alle til ¬ fßlge v¬r 

facebookside. Der vil du alltid ha m¬-

nedsplanen tilgjengelig, samt oppdate-

ringer p¬ hva som skjer p¬ Bruket.  

Husavisen Bruket Blad; Denne 

avisen er en av aktivitetene vi har p¬ 

Bruket, og deltakere som liker ¬ skri-

ve, ta bilder eller har lyst til ¬ vÞre 

med ¬ lage en avis, er velkomne til ¬ 

delta. V¬r faste deltaker, Frank, er v¬r 

ressursperson p¬ avisproduksjon, og 

han kan det meste om layout og  

grafisk arbeid. Han setter det hele 

sammen slik at vi til slutt f¬r trykket 

avisen p¬ papir. Veldig glad for ¬ ha 

han med p¬ laget! 

Bildet ovenfor viser inngangen til Bruket. 
(Foto: Frank Roar Helland) 
 
 
 
 
 

 
Bildet til hßyre er en  

av de to felles stuene for Bruket. 
(Foto: Frank Roar Helland) 
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Chili con carne  

4 porsjoner. 

400 gr kjßttdeig eller karbonadedeig 

1 stk finhakket lßk 

2 b¬ter finhakket hvitlßk 

1 stk finhakket rßd chili 

1 boks hermetiske tomater 

1 boks chilibßnner 

1 stk rßd paprika 

1 stk grßnn paprika 

1,5 ts chilipulver 

0,5 ts spisskummen 

0,5 salt 

1 boks mais 

 

Tilbehßr som passer godt: Brßd,  

salat, ris 

Fremgangsm¬te: 

Brun kjßttdeig i to omganger sammen 

med lßk, hvitlßk, chili. Tilsett herme-

tiske tomater. La det koke i 4 minut-

ter. Tilsett chilibßnner, paprika og 

krydder. La det koke noen minutt. 

Smak til med salt. 

Fra: matprat.no 

Rask   

Vanskelighetsgrad: Enkel  

Tid: 20ï40 min 

Chili con carne betyr chili med kjßtt. Chili con carne er ikke meksikansk mat.  

Dette er en rett som har basis i det meksikanske kjßkken, men som er ekte amerikansk, trolig fra Texas.  


