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DE UTROLIGE ARENE

Randaberg kommune
TIf. 51 41 41 80

o Onsker du a bli tryggere i foreldrerollen?
e Onsker du a finne god balanse mellom
varme og grenser?

Vi tilbyr gratis foreldreveiledningskurset "De utrolige

arene" for foreldre med barn i alderen 3-7 ar.
Randaberg kommune
De utrolige arene




Dersom du opplever at foreldrerollen er vanskelig
til tider, er du ikke alene om det.

Randaberg kommune tilbyr foreldreveiledningskurs
til alle foreldre som faler at de trenger a fylle pa
“verktoykassen” for & f& en bedre relasjon til barnet
sitt.

Det kan tid tider veere vanskelig a
finne balansen mellom varme og
grenser. Da kan man blant annet
oppleve at det kan vaere vanskelig

med: Kurset ble utarbeidet av professor og barnepsykolog
Carolyn Webster-Stratton. Dette er et kurs som blir
anbefalt av helsdirektoratet i Norge, og bygger pa
bred norsk og internasjonal forskning.
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