Planlegge litt — lev lenge hjemme
Hvordan planlegge for aldersvennlig utvikling?

Elin Wetas de Jara
KS
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2018

Hele landet
Antall personer 80 ar og over: 222 752 personer

Andel personer 80 ar og over: 4,2 prosent
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2040
Hele landet

Antall personer 80 ar og over: 484 113 personer
Andel personer 80 ar og over: 8,0 prosent
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https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/befolkningsframskrivinger-fram-til-2040-for-hver-enkelt-kommune-sok-i-kart
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9 9 g Steg 3: Scenariofabrikken
Her kan du se hvordan situasjonen er i din ; : S ; o ;
@ | Scenariofabrikken inviterer vi deg til a ta stil-
kommune. Er du nysgjerrig pa nabokommu- q

Hvor forberedt er vi? Kommune-Norge opple-
ver store endringer. Folk flytter mot byene. Vi

blir flere eldre. Behovet for tjenester og an- :
mune. Utgangspunktet er «<Min Kommune».

. ling til pastander og veivalg for din kom-
‘ nen, eller kommunen du vokste opp i kan du
se den ogsa.

= [ [N

satte oker.
_>

Hvor forberedt er vi2 For & opprettholde velferden og skape gode lokalsamfunn, mé vi
handle né&. Fremtidsverkizyet Norge 2040 viser deg problemene vi mé& h&ndtere og valg

du kan ta for din kommune.




Steg 1 - Norge 2040

Steg 2 - Min kommune

@ velgkommune - Utvikling for Randaberg kommune mot 2040
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| Steg 3 - Scenariofabrikken

Vekst fra 2020 per ar
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Hvem er
«de eldre»?
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Et godt liv hele livet handler ofte om a fortsette med
mye av det du trives med i dag
— du ma bare planlegge litt

.
[

Aldersvennlig
/74 Norge



https://www.planleggelitt.no/filmer/

Harald Flogstad (77) kan lope atte
timer pa en dag. Spesielt én grunn
gjor det mulig, ifolge forskere.

Harald Floegstad naermer seg 80 ar og leper atte timer uten mange
pauser.

ommer at det k|
string. Foto: David Engmo

Av Anne-Marit Dahl

Da Harald Flegstad lep i mal under orienteringslopet Hu&Hei i
Trondheim nylig, kunne han krysse av for 50 gjennomferte

lep.

«— Fysisk aktivitet er en ferskvare. Man kan
ikke sette trening i banken. Det handler
om a fa gode vaner. Finn ut hva som
motiverer deg og er lystbetont. Det har en
effekt a legge om vaner. Det er aldri for
sent 3 begynne. «..»

— Det a opprettholde en god funksjon
gjer at du har en reservekapital nar du
blir eldre. Den dagen du blir syk eller
noe skjer, har du litt 3 ga pa slik at tap
av styrke og balanse ikke ngdvendigvis
gar utover aktiviteten i hverdagen.»

Professor i bevegelsesvitenskap ved
NTNU, Jorunn Helbostad

Stavanger Aftenblad
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https://www.aftenbladet.no/forbruker/i/GMMxR6/harald-floegstad-77-kan-loepe-aatte-timer-paa-en-dag-spesielt-en-grunn-gjoer-det-mulig-ifoelge-forskere

Innsatsomrader i aldersvennlige lokalsamfunn
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KS Animasjonsfilm om aldersvennlige lokalsamfunn

< Sentrum



https://www.ks.no/fagomrader/velferd/aldersvennlige-lokalsamfunn/informasjonsfilm-om-aldersvennlige-lokalsamfunn/

Bo trygt hjemme

«De fleste eldre gnsker a greie seg selv i
stgrst mulig grad og bo i sitt eget hjem sa
lenge som mulig. Da ma vi utvikle
boliglgsninger som gjgr at eldre opplever
trygghet i eget hjem, sosial kontakt og kan ta
del i neermiljpet. Det er ogsa viktig at
hjemmetjenesten arbeider forebyggende og
hjelper eldre til a mestre livet i egen bolig»

«Like viktig som at samfunnet omstiller seg,
er at hver og en av oss selv tar et ansvar for
egen alderdom. Det innebaerer at vi ma
planlegge for framtidig bosituasjon og se pa
hvordan vi kan tilpasse egen bolig og gjgre
den mer aldersvennlig. Det ma vi begynne a
tenke pa fer behovet melder seg»

Helse- og omsorgsminister Ingvild Kjerkhol om «Bo trygt

hjemme-reformen»
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Eldre og mobilitet
pa boligmarkedet

o Eldre flytter mer

o Eldre flytter mindre i
spredtbygde strgk

o Stedskvalitet er like viktig som
bokvalitet

o Mange pusser opp men fa gjor
boligen mer aldersvennlig

«Mobilitet blant eldre pa boligmarkedet — holdninger,
drivere og barrierer»

(By- og regionforskningsinstituttet NIBR og
Velferdsforskningsinstituttet NOVA)



https://www.oslomet.no/forskning/forskningsprosjekter/mobilitet-blant-eldre-boligmarkedet

Planlegge litt: hvordan vil jeg bo i fremtiden?

Vive Nova

Aldersvennlig
J”4 Norge

SKRL VI BLI GAMLE SAMMEN?



https://www.planleggelitt.no/filmer/

SVD NaringSIiV Nyheter Naringsliv Kultur Ledare Debatt eSvD

Framtidens bostader

Ar 80 men Kiinner sig som
60 - i kollektivet

Matiaget med Ann Rahm, Lilian Bodin-Erksson och Bemnt Eriksson bérjar laga redan pé& farmiddagen
Foto: Simon Rehnstrom

Biodling, bibliotek, takterrass — mitt pa Sédermalm ligger
kollektivhuset Firdknippen. Dir delar de boende pa
matlagning och stidning av gemensamma utrymmen.
Och kénner sig tryggare.




Kotisatama boligsameie for eldre




Valandstun




Vindmagllebakken bofellesskap




Og bolig er mye, men ikke alt
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«Alderdommen er bedre enn sitt rykte»

(Thomas Hansen, NOVA/OsloMet)

1) Ensomhet er ikke typisk for eldre — rundt 70 ar er tilfredsheten med livet pa sitt hgyeste

2) A habarn gker ikke ngdvendigvis livskvaliteten — det er hverdagskontakt som er viktigst for eldre

3) Ensomhet blant eldre har ikke gkt de siste arene

4) «Grumpy old men» er en myte — ingenting tyder pa at hverken menn eller kvinner blir mer gretne enn
de var fra for

5) Eldre i Nord-Europa er ikke mer ensomme enn i g¢st og s@r — tvert imot

https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-015-1111-6
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https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-015-1111-6
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https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/search.php




Ta gjerne kontakt:

KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON


mailto:Elin.wetas.jara@ks.no

